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Produkteliste 
In der Produkteliste finden Sie die in diesem Buch er­
wähnten Produkte mit Angaben zum Hersteller und zu 
den Inhaltsstoffen. Bitte beachten Sie, dass ich nur die 
aus meiner Sicht wichtigsten Inhaltsstoffe aufführe. Falls 
Sie zu Allergien neigen, empfehle ich Ihnen den Beipack­
zettel genau anzuschauen.

Die meisten Produkte sind schon seit vielen Jahren im 
Handel und haben sich in meiner Praxis sehr bewährt. 
Trotzdem kann es passieren, dass Namen ändern oder 
Präparate nicht mehr erhältlich sind. Mit Hilfe der Anga­
ben zu den Inhaltsstoffen kann Ihnen die Apothekerin 
oder der Drogist auf der Suche nach einem alternativen 
Produkt behilflich sein. 

Hinweise zu Produkteänderungen oder ­aktualisierun­
gen finden Sie unter www.natürliche­heilmittel.ch. Dazu 
nehme ich auch gerne Hinweise entgegen. 

Produkt Firma Inhaltsstoffe
(nicht vollständig!)

ABC-Pflaster® Hansaplast Cayennepfeffer

Acetoflex-Gel Phytopharma essigsaure Tonerde­Gel 

mit Arnika, Spilanthes, 

Zitrone

Acetosan® Hänseler AG essigsaure Tonerde, 

Kamille, Arnika und 

Dexpanthenol

Aesculafit Phytomed Steinklee und Ross­

kastanie, Ringelblume, 

Lavendel, Zypresse

Aloe-vera-Gel, 
IASC

NaturKraftWerke® 99% Aloe­vera­Ganz­

blattpresssaft

Aloe-vera-Gel® Phytomed Aloe­vera­Blattmarksaft 

Althaea 
officinalis 
compositum® 

Spagyros Eibisch, Spitzwegerich, 

Schlüsselblume, Königs­ 

kerze, Bibernell

Arnika Feucht-
tuchkompresse

Alpmed Arnika D1

Arnika 
Wundtuch

Wala Arnikatinktur

Arnika-Gel mit 
Spilanthes

Alpinamed Arnika, Spilanthes 

Arnika-Salbe Weleda Arnika 

Bachblüten 
Rescue™-Gel 

Nelsons Bachblüten­Notfall­

mischung 

Produkt Firma Inhaltsstoffe
(nicht vollständig!)

Bäuchlein-Öl® Weleda Majoran, Kamille, 

Kardamom

Blasendragées Phytopharma Trockenextrakt aus 

Birkenblätter, Bären­

traubenblätter, 

Schach telhalmkraut, 

Hauhechelwurzel

Bioflorin® 

Kapseln

Sanofi­Aventis lebende Darmbakterien 

Biosana 

Molkebad

Biosana Bio­Molkepulver, div. Ba­ 

sensalze, Meersalz, Kiesel­ 

säure, Lavendelparfum

Biosana 

Molkegranulat 

natur

Biosana Bio­Molkepulver

Bronchosan® 

Tropfen

Bioforce Efeu, Thymian, Süssholz­ 

wurzel

Bulboid® 

Zäpfchen

Melisana Glycerin

Calendula 

Babycreme® 

Weleda Ringelblume, Zink, 

Kamille, ätherische Öle

Calendula-Öl Soglio­Produkte 

AG

Auszug von Ringel­
blumen in Weizenkeim­ 

und Mandelöl

Calendula-Salbe Weleda Ringelblume, Sesamöl, 

Wollwachs, Bienenwachs

Carbolevure Robapharm Aktivkohle, Hefe

Carvon 

Tabletten® 

Weleda Birkenkohle, Kümmel

Cobagin 

Halbfett-Creme

Identymed Swiss u.a. Rosenblütenwasser

Traubenkernöl, Bie nen­ 

 wachs, Candeliawachs, 

Milchsäure, Colostrum, 

Aloevera, Weihrauch­

extrakt, Vit. E, äthe r. Öle

Cobagin 

Vollfett-Salbe

Identymed Swiss Traubenkernöl, Rapsöl, 

Sonnenblumenextrakt, 

Milchsäure, Colostrum, 

Aloevera, Weihrauch­

extrakt, Vit. E, äther. Öle

Cold cream 

Avène

Avène Labora­

toires

Avène Thermalwasser, 

Methylparaben, weisser 

Bienenwachs, hypoaller­

gener Duftstoff

Combudoron-

Gel®
Weleda Arnika, kleine Brennessel

https://www.natürliche-heilmittel.ch/aktualisierungen/
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Produkt Firma Inhaltsstoffe
(nicht vollständig!)

Combudoron-

Spray®

Weleda Arnika, kleine Brennessel

Compeed® 

Blasenpflaster

Compeed hydrokolloide Partikel 

(Aktiv­Gel)

Cuprum metalli- 
cum praepara-

tum 0,4% Salbe®

Weleda Kupfer in Salbengrund­

lage

Cystinol® 

Dragées
Medinova AG Bärentraubenblätter­

Trockenextrakt

DANAFORCE 
Kapseln®

Bioimmunscience Vitamin C, Camu­Camu, 

Olivenblattextrakt, 

Magnesiumcitrat, Johan­ 

nisbeeren­, Holunderbee­

ren­, Löwenzahnextrakt, 

Echinaceapressaft, 

L­Cystein u.a.

Delima feminin® 
Scheiden-
zäpfchen

Pekana Traubenkernöl, Granat­ 

apfelsamenöl, Vitamin E, 

Hartfett

DermaPlast® Hartmann Sofort­Kühlbeutel, 

verschiedene Plaster, 

Kompressen

Deumavan® 
Intimpflege 

Deumavan hochgereinigtes Paraffin, 

mit oder ohne Lavendel

Drosinuala® 
Sirup

Bioforce Rottannenknospen, 

Sonnentau, Efeu

Echinadoron 
Lutschtabletten 

Weleda Ringelblume, Echinacea 

(Sonnenhut), Kamille, 

Eukalyptusöl

Echinaforce® 
Tropfen

Bioforce Echinacea (Sonnenhut)

Eisbeutel S. Bezugs quellen

Emser Pastillen® 
mit Menthol-
frische 

EMS Emsersalz, Zucker, 

Menthol

Emser Pastillen® 
mit Minzfrische

EMS Emsersalz, Zuckeraus­

tauschstoffe, Pfefferminz

Emser Pastillen® 
ohne Menthol

EMS Emsersalz, Zucker, 

Vanillearoma

Engelwurz-
balsam IS®

Bahnhof­Apotheke 

Wolz, D­Kempten

Engelwurz, Majoran,  

Thymian, Johanniskraut­

öl, Bienenwachs, Woll ­ 

wachs 

Equibase® Biosana basische Salze

Erkältungs-
salbe® 

Weleda Eukalyptus, Fichten­

nadel, Latschenkiefer, 

Thymian, Kampfer

Produkt Firma Inhaltsstoffe
(nicht vollständig!)

Euphrasia 

Augentropfen®

Weleda Augentrost D3

Euphrasia 
Augentropfen®

Wala Augentrost D2, Rose D7

Euphrasia 
Augentropfen®

Omida Augentrost D4

Everon®Lippen- 
pflegestift 

Weleda Rosenöl, Vanille, Bienen­ 

wachs, Wollfett

Fenchel- 
Kümmel-Öl IS®

Bahnhof­ 

Apotheke Wolz, 

D­Kempten 

Anis, Fenchel, Koriander, 

Kreuzkümmel, Liebstöckl, 

für Erwachsene zusätz­ 

lich mit Spitzwegerich

Fluimare plus® Zambon Meerwasser, Dexpanthe­

nol (= Vorstufe Vit. B5)

Fluimare® Zambon Meerwasser

FluImmune® Engergybalance Acerolaextrakt/Vit.C, 

schwarze Johannisbee­

ren, schwarzer Holunder­

extrakt, Echinacea

Gatinar® Melisana Lactulose (synthetischer 

Zweifachzucker)

Gazestoff/ 
Rebgaze

S. Bezugs quellen

Grethers 
Blackcurrent 
Pastillen®

Doetsch Grether Cassissaft, Glycerin, 

Zucker, Melasse

Gynofit-Be-
feuchtungsgel®

Tentan Wasser, Glycerin, div. 

chemische Zusatzstoffe

Gynofit-Milch-
säure-Gel® 

Tentan Glykogen, Milchsäure, 

Wasser, Glycerin, div. 

chemische Zusatzstoffe

Gynophilus® 
Scheidenkapseln

Germania 

Pharmazeutika

milchsäurebildende 

Lactobacillen

Hametum N® 
Hämorrhoidal-
zäpfchen

Schwabe Pharma Hamamelisblätterextrakt

Hametum® 
Hämorrhoiden-
salbe 

Schwabe Pharma Hamamelisblätterextrakt

Hametum-
Creme®

Schwabe Pharma Hamamelis, Vaseline, 

Paraffin, Wollwachs, we­ 

niger fettend als die Salbe

Hametum- 
Salbe®

Schwabe Pharma siehe Hametum­Creme

Hauttonikum® Weleda Zitrone, Hamamelis, 

Klettenwurzel, Arnika 

Iriswurzelstock, Schlehe
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Produkt Firma Inhaltsstoffe
(nicht vollständig!)

HerbaChaud® 
Wärmepflaster

China TCM 
Trading GmbH

Kohle­Eisen­Mischung, 
chinesische Heilkräuter­
mischung, Mineralien

Heublumen S. Bezugs quellen

Heublumenbad 
Demeter 

NaturKraftWerke® Heublumenauszug, 
ätherische Öle (Rosma­
rin, Thymian, Myrrhe, 
Salbei, Lorbeer) 

Hustenelixier® Weleda Thymian, Anisfrüchte,
weisses Andornkraut, 
Bittersüssstängel, 
Brechwurz­ und Eibisch­ 
wurzel, Sonnentau, 
Pulsatilla D3 

Iberogast® 
Tinktur  

Bayer Bittere Schleifenblume, 
Kamille, Pfefferminze  
Süssholzwurzel, Melissen­ 
blüten, Kümmel u.a.

IS-Produkte 
(Rezepturen 
Ingeborg 
Stadelmann) 

S. Bezugs quellen

Isla-Cassis®

Lutschtabletten
Engelhard 
Arzneimittel 

Isländisch Moos, Cassis, 
Vitamin C, zuckerfrei

Isla-Moos® 
Lutschtabletten

Engelhard 
Arzneimittel 

Isländisch Moos, Zucker

Johanniskrautöl  Farfalla Johanniskraut, Olivenöl

Kaiser-Natron® Holste Natriumhydrogen carbonat

Kamille-Fenchel-
Öl IS®

Bahnhof­Apotheke 
Wolz, D­Kempten

Bergamotte, Fenchel, 
Kamille, Linaloefrucht, 
Rosenholz

Kernosan Meer- 
rettich-Elixier

Kern Meerrettichwurzel, Anis, 
Fenchel, Efeu, Kalmus, 
Bibernell­, Meister­ und 
Schlüsselblumenwurzel, 
Isländisch Moos, Spitz­ 
wegerich, Engelsüss, 
Süssholz 

Kneippzubehör S. Bezugs quellen

Klosterfrau 
Melissengeist® 

Klosterfrau Melisse, Alant, Karda­
mom, Engelwurz, Enzian, 
Ingwer 

Kopfdampf-
Lösung  nach  
Dr. Langraf

S. Bezugs quellen Zimt, Eukalyptus, 
Benzol, Perubalsam, 
Thymian, Lavendel

Kupfersalbe rot® Wala Kupfer

Kytta-Salbe®f Merck Wallwurz, Rosmarinöl

Lactacid 
femina®

GlaxoSmithKline Waschlotion mit Milch­ 
säure

Produkt Firma Inhaltsstoffe
(nicht vollständig!)

Lactisan® 
liquidum

Galactopharm Molke, Milchsäure 

Lactofem® 
Vaginalzäpfchen

Dermapharm AG Milchsäure, Natrium­

lactat

Lactoferment® 
Kapseln oder 
Sachets

Gebro Pharma Lactobacillus acidophilus 

(Milchsäurebakterien), 

abgetötet

Lavendel-Ent-
spannungsbad

Weleda Lavendelöl, Grundseife 

aus Olivenöl

Lavendel hydro lat Farfalla Lavendelwasser

Laxiplant®soft Schwabe Flohsamenschalen,  

leicht aromatisiert, ent­ 

hält Zucker

Leucen Essig- 
saures Tonerde- 
Gel®

Tentan AG Essigsaure Tonerde, 

Kamille, Arnika und 

Dexpanthenol

Majorana 
Vaginalgel®

Wala Majoran, Ringelblume, 

Sonnenhut, Milchsäure

Majoran-Melis-
sen Vaginal-
zäpfchen

Weleda Majoran, Melisse in 

Kakaobutter

Malvedrin® 
Salbe

Adroka Malvenblätterextrakt, 

Kamille, Johanniskraut, 

Leinsamenöl, Vit. A  

und D, Zitronen­ und 

Lavendelöl, Wollwachs­

alkohol, Wollfett 

Meine Base® Jentschura basische Salze

Mel rosatum 
(Rosenhonig)

Hänseler Honig, Glycerin, Rosenöl

Melissa Comp. 
Oleum

Wala Zitronenmelisse, Majoran, 

Kümmel, Fenchel

Mens-Massageöl 
IS®

Bahnhof­Apotheke 

Wolz, D­Kempten

Kamille, Linaloefrucht, 

Majoran, Melisse, Mus­ 

katellersalbei, Rosenholz

Molkosan® 
original 

Bioforce fermentiertes Molke­

konzentrat

Multi-Gyn 
FloraPlus®

Hygis SA 2QR­Komplex, prebio­

tische Komponenten 

Multi-Gyn 
LiquiGel®

Hygis SA 2QR­Komplex, Glycerin

Naaprep GlaxoSmithKline Einzeldosen Kochsalz­

lösung 0.9% 

Nieren-Blasen 
Dragée S 

Hänseler Extrakte aus Bären­

traubenblättern, 

Birkenblättern und 

Goldrutekraut
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Produkt Firma Inhaltsstoffe
(nicht vollständig!)

Nieren-Blase-

Komplex

Ceres Goldrute, Schachtel­

halm, Brennnessel, 

Holunder, Birke

Omida® Zahn- 

gel für Kinder

Omida Hyaluronsäure­Butyrat 

(natürlichen Ursprungs), 

Kamille, Malve, 

Panthenol

Omidalin 

Wundtinktur® 

Omida Echinacea, Ringelblume, 

Ledum palustre

OMNi-BiOTiC® 6, 

10 AAD oder 

Panda

OMNi­BiOTiC Verschiedene Pro­ und 

Synbiotika mit natür li­ 

chen Bakterien stämmen

OSA Pflanzen-

Zahngel 
Iromedica Nelken­, Salbei­, 

Kamille­, Pfefferminzöl

Oxalis folium 

10%, 20% und 

30% Salbe

Weleda Sauerklee 

Oxalis folium 

Tinktur

Weleda Sauerklee­Urtinktur

Oxalis-Essenz 

20%

Wala Sauerkleetinktur 

verdünnt

Pelarom Spray Alpinamed Glycerin, Pelargonium­

Extrakt, Dexpanthenol, 

u.a. 

Penaten® 

Creme 

Penaten Zink, Aloe vera, Kamille, 

Ringelblume

Pestwurzspray, 

spagyrischer

Heidak Pestwurz

Phytopharma 

Salbei Pastillen

Phytopharma Salbeiextrakt zucker frei

Plantago  

Bronchial-

balsam® 

Wala Sonnentau D3, Pest­ 

wurz D1, Spitzwegerich, 

Kampfer, Bienenwachs, 

Lärchenterpentin, 

Thymian, Eukalyptus

Plantago lanceo- 

lata 10%® Salbe

Weleda Spitzwegerich 

Preiselbeer 

Kapseln

Alpinamed Preiselbeertrocken­

extrakt, Vitamin C

Preiselbeer Plus 

Saft

Biotta Teeauszug aus Bio­Bir­

kenblättern, Bio­Preisel­

beersaft, Bio­Cranberry­

saft, Agavendicksaft

Preiselbeer Pur 

Saft

Biotta 100% Direktsaft, bio, 

Wildsammlung

Preiselbeersaft Voelkel 100% Muttersaft, bio, 

Wildsammung

Produkt Firma Inhaltsstoffe
(nicht vollständig!)

Preiselbeer 
Tabletten® 

Phytopharma Preiselbeerpulver, Cran­ 
berrypulver, Vitamin C

Preiselbeer plus 
Tabletten 

Phytopharma Preiselbeer­, Cranberry­ 
und Meerrettichwurzel­
pulver, Vitamin C

Prevalin  
Allergy 

Omega Pharma
Interdelta S.A.

Microgel, enthält u.a. 
Bentonit, Xanthan, 
Sesamöl, Pfefferminz

Provisan®Guar 
Granulat 

Hepart Guarkernmehl (70%), Kar­  
toffelmehl, Apfel pulver

Pursana 
Feigensirup

Zeller Feigen, Sorbitol

Quercus-Essenz 
Hämorrhoi-
dalzäpfchen

Wala Rosskastanie, Borretsch, 
Hamamelis, Marien­
distel, Eichenrinde

Quercus-Salbe Wala Hamamelis, Borretsch, 
Eichenrinde D1

Rebgaze/ 
Gazestoff

S. Bezugs quellen

Rheumabad 
Heidak

Heidak Arnika, Heublumen, 
Thymian

Rhinodoron® Weleda Kochsalzlösung, Aloe vera

Ringelblumenöl 
und -salbe

S. Calendula­Öl 
und ­Salbe

Rohwolle S. Bezugs quellen

Rosenhydrolat Farfalla Rosenwasser

Rose-Teebaum-
Essenz IS® 

Bahnhof­Apotheke 
Wolz, D­Kempten

Lavendel extra, Manuka, 
Rose, Teebaum

Rosmarin- 
Aktivierungs-
bad® 

Weleda Rosmarinöl, Grundseife 
aus Olivenöl, weitere 
ätherische Öle 

Ruscovarin 
Salbengel®

Alpinamed Mäusedorn, Heparin

Santasapina® 
Sirup

Bioforce Rottannenknospen, 
Honig

Schönenberger 
Manna-Feigen-
Sirup 

Dr Dünner Manna, Feigen

Silicea-Balsam Hübner kolloidal fein verteilte 
Kieselsäure

Sinupret® 
Tropfen oder 
Dragée 

BioMed Sauerampferkraut, Eisen­ 
kraut, Enzianwurzel, 
Holunderblüten, Schlüs­ 
selblumenblüten

Nieren-Blase-
Komplex

Ceres Goldrute, Schachtelhalm, 
Brennnessel, Holunder, 
Birke



292 Produkteliste 

Produkt Firma Inhaltsstoffe
(nicht vollständig!)

Solum-Öl® Wala Rosskastanie, Schachtel­

halm, Lavendel, 

Moorextrakt, Olivenöl, 

Wollwachs

Stilleinlage 
Seide/Wolle

Hessnatur Stilleinlage aus Wolle 

und Seide

Stilleinlage 
Selana 

Selana Stilleinlage aus Seide

Stillöl IS® Bahnhof­Apotheke 

Wolz, D­Kempten

Anis, Fenchel, Koriander, 

Kreuzkümmel, Lavendel, 

Rose

Stillöl® Weleda Weleda Fenchel, Kümmel 

Sylk®-Gel Medintim Kiwisaft, Grapefruitkern­

Extrakt, Glyzerin

SymbioFem® 
protect

SymbioPharm Vaseline­Öl 

SymbioLact® 
Comp.

Max Zeller Söhne 

AG

verschiedene Milch säure­ 

und Bifidobakterien­

stämme

SymbioVag® 
Vaginalzäpfchen

SymbioPharm Milchsäurebakterien, 

Inulin, Milchsäure 

«Taschen-
wärmer» z.B. 

Hand-/Nacken-/

Schulterwärmer 

S. Bezugs quellen

Tesalin® 
Filmtabletten

Zeller Pestwurz

Teufelskrallen-
Gel 

Alpinamed Teufelskrallenextrakt, 

Vitamin E, Kupfer, 

Menthol, Zitronen­, 

Eukalyptus­, Rosmarin­ 

und Wintergrünöl

ThermaCare® 
Wärmepflaster

Pfizer Eisenpulver, Salz, Aktiv­ 

kohle, Wasser

Thymian-Myrte-
Balsam IS® 

Bahnhof­Apotheke 

Wolz, D­Kempten

Myrte, Niaouli, Salbei, 

Thymian, Ysop, Zirbel­ 

kiefer, Johanniskraut  

für Erwachsene mit 

Spitzwegerich 

Umckaloabo-
Tropfen® 

Spitzner Arznei­ 

mittel, Schwabe 

Pharma

Pelargonienwurzel­

extrakt

Vagisan Feucht - 
creme® 

Dr Wolff hormonfreie Salbengrund­

lage mit pflegenden Lipi­ 

den und hohem Wasser­ 

anteil, Milchsäure

Valverde® 
Fieberbläschen-
Creme 

Sidroga Melisse

Produkt Firma Inhaltsstoffe
(nicht vollständig!)

Venadoron-
Emulsion® 

Weleda Zitrone, Hamamelis, 

Arnika, Klettenwurzel, 

Iriswurzelstock, Schlehe, 

Kieselsäure

Vitamin-C 
Lutschtabletten 

Bioforce Trockenpresssaft der 

Acerolakirsche, 100 mg 

Vitamin C pro Tablette 

Wala®Bitter 
Elixier 

Wala Enzian­, Ingwer­, Kalmus­ 

wurzel, Pfefferfrüchte, 

Wermut

Wallwurz-Gel Phytomed Wallwurz, Ringelblume, 

Johanniskraut, Sonnen­ 

hut, Pfefferminz

Wallwurzsalbe
Dr. Andres

Dr. Andres 

Apotheke 

Wallwurzextrakt

Wecesin-Puder® Weleda Arnika, Ringelblume, 

Echinacea (Sonnenhut), 

Quarz, Antimon

Weihrauch-
Aktiv-Gel 

Alpinamed Weihrauch, Men thol

Weleda Fieber- 
bläschen-Salbe 

Weleda Zink, Pfefferminz, 

Thymian

Windeleinlagen S. Bezugs quellen

Woll- und 
Leinenstrümpfe

S. Bezugs quellen

Zahn-Öl IS® Bahnhof­Apotheke 

Wolz, D­Kempten

Kamille, Lavendel, Nelke, 

Johanniskraut­ und 

Nachtkerzenöl

Zeller-Balsam® 
flüssig

Zeller Schafgarbenkraut, Wer­ 

mutkraut, Klatschmohn­

blüten, Guajakholz, 

Tormentillwurzel, Zimt­ 

rinde, Benzoe, Myrrhe, 

Tolubalsam, Weihrauch

ZinCream 
Medinova® 

Medinova Zink

Zintona® 
Kapseln

Chrisana gemahlene Ingwerwurzel

Yoni Bliss  

Kräuterbalsam
(auch ohne  

Teebaumöl er­ 

hältlich, siehe 

Be zugsquellen)

Quittenduft Jojoba­, Bienenwachs, 

Johanniskraut­, Nacht­ 

kerzenöl, Shea­, Kakao­ 

butter, Ringelblume, 

Frauenmantel, Rose,  

Lavendel, Manuka,  

Majoran, Teebaum
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Bezugsquellen
Natürliche Heilmittel sind keine Massenware und gute 
Qualität ist nicht immer selbstverständlich. Generell sind 
Drogerien, Naturkostläden, Reformhäuser, Kloster apo the­
ken, Bio­Bauern und Bazare der Rudolf Steiner Schulen 
gute Adressen.

Die unten aufgeführten Bezugsquellen kenne ich schon 
seit vielen Jahren. Trotzdem sind Änderungen jederzeit 
möglich. Unter www.natürliche­heilmittel.ch finden Sie 
eine aktualisierte Liste. Dazu nehme ich auch gerne Hin­
weise entgegen. 

Produkte 
(z.B. Kräutetees, 
Tinkturen, Salben, 
ätherische Öle etc.)

– Nature First Apotheken und Droge ­ 
rien, mehrere Standorte, u.a. Winter­ 
thur, Zürich www.naturefirst.ch 

– Drogerie Susanne Meier  
8134 Adliswil, Tel. 044 710 85 44

– Rägeboge Natur­Drogerie, Winterthur 
Tel. 052 267 00 08 
www.raegeboge.com

Zutaten für Salben, 
Cremen, Öle etc. 

– Pia Hess Naturkosmetik  
www.pianaturkosmetik.ch

– Farfalla Essentialis AG  
www.farfalla.ch

IS-Produkte 
(Rezepturen Ingeborg 
Stadelmann) Grosse 
Auswahl an Wickelma-
terialien, Still einlagen, 
Tees etc.

– Bahnhof­Apotheke Wolz, D­Kempten  
www.bahnhof­apotheke.de

– Farfalla (siehe oben)
– div. Apotheken  

Kopfdampf-Lösung  
nach Dr. Langraf

– Drogerie Zumsteg, 5300 Turgi  
www.drogerie­zumsteg.ch

Kneippzubehör 
(z.B. Eimer, Giessrohr, 
Strümpfe, Wickeltücher)

– Sanitätsgeschäft
– Kneippverein, www.kneipp.ch,  

shop.kneippverlag.de

Rohwolle
(Heilwolle, Fettwolle, 
Wickelwolle)

– Familie Greder­Flükiger,  
Tel. 081 854 01 88, www.albulahof.ch 

– Spycher­Handwerk AG,  
Tel. 062 962 11 52,  
www.spycher­handwerk.ch 

«Taschenwärmer»
z.B. Hand-/Nacken-/
Schulterwärmer  
von Warm Up®, 
Sissel-Therm®,  
Relags Magic Heat

Sanitätsgeschäft oder im Webshop z.B:
– www.strack.ch
– www.veloplus.ch
– www.galaxus.ch
– www.brack.ch

Windeleinlagen – Coop «my baby» od. Migros «milette» 

Woll- und Leinen-
strümpfe

– Kneippverein, www.kneipp.ch,  
shop.kneippverlag.de

Rebgaze/Gazestoff – Spielgruppenladen, Tel. 044 822 02 21 
www.spielgruppe.ch 

Heublumen – Familie Greder­Flükiger,  

Tel. 081 854 01 88, www.albulahof.ch 

Yoni Bliss   

Kräuter balsam
www.quittenduft.ch 

Yoni Bliss   

Kräuter balsam ohne 
Teebaumöl

www.homoeopathie­fuer­frauen.ch

Eisbeutel 
für Kalt- und Warm- 

anwendungen

Sanitätsgeschäft oder im Webshop 

diverser Anbieter, z.B:

– www.tinovamed.shop

– www.logoparts.ch 

https://www.natürliche-heilmittel.ch/aktualisierungen/
https://naturefirst.ch/standorte
https://raegeboge.com/
https://www.pianaturkosmetik.ch/
https://www.farfalla.ch/de/
https://shop.bahnhof-apotheke.de/
https://www.drogerie-zumsteg.ch/index.php
https://kneipp.ch/shop/
https://shop.kneippverlag.de/gesundheitsprodukte/?p=1
https://www.albulahof.ch/produkt-kategorie/non-food-und-gutscheine/wolle-und-felle/
https://www.spycher-handwerk.ch/online-shop/wolle/wickelwolle/
https://www.strack.ch/w%C3%A4rme-k%C3%A4lte#/pageSize=6&viewMode=grid&orderBy=0
https://www.veloplus.ch/shop/ausruestung/outdoor-camping/tools-survival/relags-magic-heat-waermebeutel-handwaermer-wiederverwendbar-33005083.001
https://www.galaxus.ch/de/s6/product/sissel-therm-20-cm-40-cm-heizkissen-11891449?ip=sissel+therm
https://www.brack.ch/supermarkt-drogerie/gesundheit/sanitaet-hilfsmittel/waerme-kaeltetherapie?redirected=1&query=k%C3%A4lte-w%C3%A4rme+auflagen&sug_src=deep_cat
https://kneipp.ch/shop/
https://shop.kneippverlag.de/gesundheitsprodukte/?p=1
https://www.spielgruppenshop.ch/stoffe/gazestoff-weiss
https://www.albulahof.ch/produkt/heublumen/
https://quittenduft.ch/shop/yoni-bliss/
https://homoeopathie-fuer-frauen.ch/store/product/kr%C3%A4uterbalsam-yoni-bliss-extra-ohne-teebaum%C3%B6l
https://tinovamed.shop/de/kaeltetherapie/2272-eisbeutel.html
https://www.logoparts.ch/eisbeutel-f%C3%BCr-w%C3%A4rme-und-k%C3%A4lte-therapie

